¢, CUALES SON LOS SINTOMAS DE

UNA CONMOCION CEREBRAL?

FISICOS
e Dolor de cabeza * Sensibilidad a la luz
* Nauseas y vomitos + Sensibilidad al sonido

» Tiempo de reaccion mas lento

VISTA/EQUILIBRO

Problemas de equilibrio

Mareos

Fatiga ocular/sintomas con el movimiento ocular
Vision turbia o borrosa

Sensibilidad al movimiento

(@ SUENO

Dormir mas o menos de lo habitual
Problemas para conciliar el sueiio
Problemas para permanecer dormido
Sentirse cansado o sonoliento

PENSAR/RECORDAR
» Dificultad para concentrarse  + Sentir "niebla mental"
 Dificultad para recordar » Sentirse mas lento

e Confusion

ALTERACION DEL ESTADO DE ANIMO
» Mas emocional ¢ Nervioso

* lrritable * Deprimido
» Triste * Ansioso
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